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Заз. прrзводством

пrrщсвыс зсшсствsприеи пиrци, шlимaвоalfiпa блюд! Mrcca
порции БеJtкlr, г Уrлaводы, r цениость l ккм

Эtrсргстп-
чсaкll Лr рчсптуры

Сборпrrк

р.цсптур
З!6трsккАllи вязкАJI молочrия из рисА
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ПШЕ}И ДРУЖБА С МАСЛОМ ТТКи
200 9,60 l3. 220, TTK.ltil0} '-

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) Лr3З8 l80 0, l5,10 82,10 Лs338 20l lс сАхАРоМ тТк лrз02чАЙ
200 0,20 l 58, ТТК j,Iс302хлЕБ пшЕничньЙ ттк хаб
60 4, 28,98 l42,00 ТТКЛgб'.r'-Итоrо зl п пиrци:

640 l5,24 l5,00 502,70
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\Е l2-TH дневное мевю длЯ обеспеченця бесплатным пптанпем (по.lцникrr)
возмоя(ностями здоровья, детеfi - ппвалидов возрастной группы 7_11 лет М

t,, 44.

l Вrрrrашт

ченными

Зав. прюизводством

Пищевые вещества
Присtrt пици, наименование fuюдд Масса

порции БaJrки, г Жиры, г Углсводы, г
Эцсргстп-чaскlя
цсхпость, ккlл Л! рсцсптуры

Сборнпк

р.ц.птур

полдrlйк
СJИДКЛI БУЛОЧКА ш ш 56,42 ]48,1 l ттк л942
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДJИ 200 0,l0 0,00 28,20 ll0,30 360 20l l
Итого зr п пllщи: ]00 1,94 l0,09 а4,62 458,4l
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ое l2-Tи дневное меню для обеспечения rорячпм питднием (завтраки)
г.Волrограда
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l Вrриrrfт

I,рупttы l2-18 лет МОУ
orPH 1

Звв. призводсгвом

Прием пящи, шаименованис блюдq
м!ссa
порцяп

пиtцевые вешествl Эшсргстrr_ческlя
цсIltость, KK&,l

Л! речспryры
Сборвик
рецепт_YрБелки. r Жирьr, г Углеводы, г

3автрак
КАШД ВЯЗКАJl МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С
MAcJloM ттк л! l 0з 2J0 | 1.I0 l6,90 4l,00 275,5о тгк лi,lOз

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБJlОКО) N!З38 I80 0,70 0,70 l5. l0 82,l0 N93з8 20l l
200 0.20 0.00 l5.00 58,00 ттк }i!302

хлЕБ пIlIЕничныЙ т],к л_.6 65 5,l0 0,65 27.5о l53,80 ТТК Nsб
llтого за прием пищи: 695 l7,l0 t8,25 9t,60 569,{0
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й с сАхлром ттк лgз02
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2-Ttl мехю для обеспечення бесплатrrым питанием (полдникrr) обучяюшпхся с огра
ивваJlидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда
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l Вrрrrпт

здороаья, дет€f, -
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Зs!. проя!водсгrоl,

ппцaa5ra вaщссraa
Прrraм пrцх, firlliicxorrн G блФпa

nn рсц.отурч
Жврн, г

БулочкА ш ш:пIщ 80,8, 49J,

БсJкп, r

полдпrlк

Сборнrr
t|.ц.пту!,

кисЕль из повиrцл 200 0.10 0,00 28,20 l l0.з0 36о 20I l
Итоaо !с tlprcrr п8щtl: з50 l0,56 l4,a5 l09,07 6(b.l0
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